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D e ğ e r l i  o k u r l a r ı m ı z ,
  B i r  s ü r e d i r  ü z e r i n d e  d ü ş ü n d ü ğ ü m ü z ,   ö ğ r e t m e n  v e
ö ğ r e n c i l e r i m i z i n  y o ğ u n  e m e k  v e  ç a b a l a r ı n ı  b a r ı n d ı r a n  v e
o k u l u m u z  i ç i n  b i r  i l k  o l a n  d e r g i m i z i  s i z l e r l e  b u l u ş t u r m a n ı n
m u t l u l u ğ u  i ç e r i s i n d e y i z .  
  İ y i y i  v e  g ü z e l i  p a y l a ş m a k ,  e ğ l e n m e k ,  ö ğ r e n m e k ,  m e r a k
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B u  a m a ç l a  h a z ı r l a d ı ğ ı m ı z  v e  h e r  s a y f a d a  a y r ı  b i r  e m e k
b a r ı n d ı r a n  b u  ç a l ı ş m a m ı z ı  s i z  d e ğ e r l i  o k u r l a r ı m ı z ı n
b e ğ e n i l e r i n e  s u n m a k t a n  m u t l u l u k  d u y a r ı z .
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BAŞLANGIÇ...

"Gülüne harcadığın

zamandır,

 onu bunca değerli kılan."

- Küçük Prens-
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          ? ? ?               
  -  B a b a ,  y e n i  a l d ı ğ ı n
a y a k k a b ı l a r ı m  n e  r e n k ?
-  K a h v e r e n g i  y a v r u m .  
-  P e k i  b a b a ,  k a h v e  n e
r e n k ?  

-  … ?                    

 K a z a n  D o ğ u r d u  
   N a s r e t t i n  H o c a ,  k o m ş u s u n d a n  b i r  g ü n
k a z a n  ö d ü n ç  i s t e r .  İ a d e  e d e r k e n  d e
h e m  t e ş e k k ü r  e d e r ,  h e m  d e  i ç i n e  k ü ç ü k
b i r  k a z a n  k o y a r .  K o m ş u s u  m e r a k l a  b u
k ü ç ü k  k a z a n ı  s o r u n c a  d a ,
- K o m ş u ,  b i z d e y k e n  k a z a n ı n  d o ğ u r d u ,
d e r .  K o m ş u s u  b u  i ş e  p e k  s e v i n i r .
A r a d a n  e p e y  z a m a n  g e ç e r ,  H o c a  y i n e
k o m ş u s u n d a n  k a z a n ı  ö d ü n ç  i s t e r .
K o m ş u s u  d a  s e v i n e r e k  v e r i r .  A m a  b u
k e z  a r a d a n  g ü n l e r ,  h a f t a l a r  g e ç e r .
H o c a ’ d a n  s e s  ç ı k m a z .  N i h a y e t  b i r  g ü n
k o m ş u s u  k o n u y u  a ç m a y a  k a r a r  v e r i r :
- H o c a ,  b i z i m  k a z a n  n e  o l d u ?  d i y e  s o r a r .
H o c a  d a  ü z g ü n  b i r  i f a d e y l e :
- K o m ş u  ç o k  z a m a n  g e ç t i  a r a d a n ,  s e n i n
k a z a n  ö l d ü .  S a n a  n a s ı l  s ö y l e y e c e ğ i m i
d ü ş ü n ü p  d u r u y o r d u m ,  d e r .  S i n i r l e n e n
k o m ş u s u :
- H o c a m  n e  d i y o r s u n u z ?  H i ç  k a z a n  ö l ü r
m ü ?  K a z a n  c a n l ı  m ı  k i  ö l s ü n ?  H o c a :
- D o ğ u r d u ğ u n a  i n a n ı y o r s u n  d a  ö l ü n c e
n e d e n  f e r y a t  e d i y o r s u n ,  d e r
k o m ş u s u n a .



2 - P  S ı n ı f ı  ö ğ r e n c i l e r i m i z  Z e y n e p  A Ğ A R  v e  S e m a n u r  B A R U T ,

y a z d ı k l a r ı  m e k t u p l a r ı  b i z i m  d e  o k u m a m ı z ı  i s t e m i ş .

A r k a d a ş ı m B � r U Z A Y L I . . .
    Okulumuz öğrencileri uzaylı arkadaşlarına mektuplar yazdılar
ve bu mektupları bizimle paylaştılar. Bakalım neler yazmışlar. 
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2-F Sınıfı öğrenc�m�z Ayşenur GÜRELİ,  mektubunda şöyle dem�ş...

A y şe n u r  G Ü R E L İ ,  2 - F  S ı n ı f ı

S e m a n u r  B A R U T ,  2 - P  S ı n ı f ıZ e y n e p  A Ğ A R ,  2 - P  S ı n ı f ı



2 - P  S ı n ı f ı  ö ğ r e n c i m i z  D e r i n  A v e s t a  U Ç A R ,  m e k t u b u n d a

şu n l a r ı  y a z m ı ş  v e  b i z i m l e  p a y l a şm ı ş .

D e r i n  A v e s t a  

U Ç A R ,

 2 - P  S ı n ı f ı
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M e h m e t  A z a d  C E Y L A N ,

 2 - F  S ı n ı f ı

C e z a y i r  B o t a n  A K D E M İ R ,

 2 - F  S ı n ı f ı



        Sağlıklı ve dengeli beslenmek, her yaş döneminde olduğu gibi
özellikle çocuk gelişimi için oldukça önemli. Çünkü çocuklarda dengeli
beslenme, sadece fiziksel değil zihinsel gelişimi de etkiler. 
        Çocuklarda beslenme alışkanlıkları ve beslenme eğitimi büyük
önem taşır. Daha ilk yaşlarından itibaren evde kazandırılan doğru ve
sağlıklı beslenme alışkanlıkları ile çocuklar daha sağlıklı, mutlu ve
uzun bir yaşama adım atabilirler. İşte bu nedenle her besin grubundan
dengeli beslenme düzeni uygulamaya özellikle dikkat etmelisiniz.

 
O k u l u m u z  ö ğ r e n c i l e r i n d e n  s a ğ l ı k l ı  v e  d e n g e l i

b e s l e n m e  i l e  i l g i l i  g e l e n  r e s i m l e r :

SAĞLIKLI  VE  DENGELİ  
BESLENME
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K a s ı m  Ç E L İ K  2 - J

E l i f  K A R A H A N  2 - J

M e h m e t  Y AŞA R  2 - J
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O k u l u m u z  ö ğ r e n c i l e r i n d e n  s a ğ l ı k l ı  v e  d e n g e l i
b e s l e n m e  i l e  i l g i l i  g e l e n  y a z ı l a r :



M A S A L L A R
     M a s a l ,  h a l k ı n  o r t a k  ü r ü n ü  o l a r a k  a ğ ı z d a n  a ğ ı z a ,  k u ş a k t a n
k u ş a ğ a  a k t a r ı l a n ,  p e r i ,  d e v  g i b i  o l a ğ a n ü s t ü  k i ş i l e r i  d e  o l a n ,
o l a ğ a n ü s t ü  o l a y l a r a  y e r  v e r e n ,  g e n e l l i k l e  b i r  t e k e r l e m e y l e  y a  d a
b i r  v a r m ı ş ,  b i r  y o k m u ş  g i b i  b i r  s ö z l e  b a ş l a y a n  s ö z l ü  e d e b i y a t
t ü r l e r i d i r .  

    M a s a l l a r d a  g e n e l l i k l e  y e r
v e  z a m a n  b e l i r t i l m e z .
M a s a l l a r  ç o c u k l a r ı n  h a y a l
g ü ç l e r i n i  g e l i ş t i r i r ,  o n l a r a
t o p l u m s a l  k o n u l a r d a  b i r  d e r s
v e y a  ö ğ ü t  v e r i r .

K I Y M E T L İ  T U Z
     B i r  v a r m ı ş ,  b i r  y o k m u ş .  E v v e l  z a m a n  i ç i n d e ,  k a l b u r  s a m a n
i ç i n d e . . .  P i r e l e r  b e r b e r  i k e n ,  d e v e l e r  t e l l a l  i k e n ,  b e n  a n a m ı n
b e ş i ğ i n i  t ı n g ı r  m ı n g ı r  s a l l a r  i k e n .  T ı n g ı r  e l e k ,  t ı n g ı r  f e l e k
d e m i ş l e r ,  b u  m a s a l ı  ş ö y l e  a n l a t m ı ş l a r .  B i r  v a r m ı ş ,  b i r  y o k m u ş .
E v v e l  z a m a n  i ç i n d e ,  k a l b u r  s a m a n  i ç i n d e  b i r  p a d i ş a h  i l e  ü ç  k ı z ı
v a r m ı ş .

      B i r  g ü n  b u  p a d i ş a h  k ı z l a r ı n ı  b a ş ı n a  t o p l a m ı ş  v e  “ B e n i  n e
k a d a r  s e v i y o r s u n u z ? ”  d e m i ş .  E n  b ü y ü k  k ı z  d ü n y a l a r  k a d a r ,
o r t a n c a  k ı z ı  u ç s u z  b u c a k s ı z  t o p r a k l a r  k a d a r ,  k ü ç ü k  k ı z ı  d a  t u z
k a d a r  s e v i y o r u m  d e m i ş .  P a d i ş a h  k ü ç ü k  k ı z ı n  c e v a b ı n a  ç o k
s i n i r l e n m i ş .  “ İ n s a n  t u z  k a d a r  s e v i l i r  m i ? ”  d e m i ş .  A r d ı n d a n  k ü ç ü k
k ı z ı n ı  s a r a y d a n  v e  ü l k e s i n d e n  k o v m u ş .
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      K ü ç ü k  k ı z  y o l l a r a  d ü ş m ü ş .  A z  g i t m i ş ,  u z  g i t m i ş ,  b i r  k ö y e
u l a ş m ı ş .  O r a d a  k ö y ü n  z e n g i n l e r i n d e n  b i r i n i n  e v i n d e  y a r d ı m c ı
o l a r a k  ç a l ı ş m ı ş .  B ü y ü m ü ş ,  ç o k  g ü z e l  b i r  k ı z  o l m u ş .  G ü z e l l i ğ i
i l d e n  i l e ,  d i l d e n  d i l e  y a y ı l m ı ş .  K ı s m e t  b u  y a ,  b i r  b a ş k a  p a d i ş a h ı n
o ğ l u y l a  e v l e n m i ş .  A r a d a n  b i r  h a y l i  z a m a n  g e ç m i ş ,  b a ş ı n d a n
g e ç e n l e r i  k o c a s ı n a  a n l a t m ı ş ,  b a b a m l a r ı  y e m e ğ e  ç a ğ ı r a l ı m  d e m i ş .
K o c a s ı  d a  o l u r  d e m i ş .  G e r e k e n  h a z ı r l ı k l a r  y a p ı l m ı ş ,  p a d i ş a h
b a b a s ı  z i y a f e t e  ç a ğ r ı l m ı ş .

V a l i  Ü n a l  E r k a n  İ l k o k u l u                                                 M a s a l  D u r a ğ ı

         K ı z ı n  p a d i ş a h  b a b a s ı  s ö y l e n e n  g ü n d e  z i y a f e t e  g e l m i ş .
P a d i ş a h  v e  b e r a b e r i n d e k i l e r  s o f r a y a  o t u r d u ğ u n d a  y e m e k l e r
s ı r a y l a  g e l m e y e  b a ş l a m ı ş .  A m a  k ı z ,  a ş ç ı s ı n a  b ü t ü n  y e m e k l e r i n
t u z s u z  o l m a s ı n ı  t e m b i h  e t m i ş .  P a d i ş a h  h a n g i  y e m e ğ i  y e m e ğ e
ç a l ı ş t ı y s a  e l i  g e r i  g i t m i ş ,  y e m e k l e r i n  h i ç b i r i n i  y i y e m e m i ş .
         O  s ı r a d a  k ü ç ü k  k ı z ı  p a d i ş a h ı n  s o f r a s ı n d a n  a y a ğ a  f ı r l a m ı ş .
“ P a d i ş a h ı m ,  d u y d u ğ u m a  g ö r e  s i z  k ü ç ü k  k ı z ı n ı z ı  s i z i  t u z  k a d a r
s e v i y o r m u ş  d e d i ğ i  i ç i n  k o v m u ş s u n u z . ”  d e m i ş .  P a d i ş a h ı n  s ö z
s ö y l e m e s i n e  f ı r s a t  v e r m e d e n  i ş t e  o  k ü ç ü k  k ı z  b e n i m  d e m i ş  v e
b ü t ü n  y e m e k l e r i  t u z s u z  y a p t ı r d ı m  k i  k ı y m e t i m i  a n l a y a s ı n
s ö z l e r i n i  e k l e m i ş .
         P a d i ş a h  y a p t ı ğ ı n d a n  u t a n a r a k  k ü ç ü k  k ı z ı n ı n  b o y n u n a
s a r ı l m ı ş ,  t u z u n  n e  k a d a r  k ı y m e t l i  o l d u ğ u n u  a n l a m ı ş .  O n d a n  s o n r a
y e n i  b i r  d ö n e m  b a ş l a m ı ş .  O n l a r  e r m i ş  m u r a d ı n a ,  b i z  ç ı k a l ı m
k e r e v e t i n e . ( A n o n i m )



Ç O C U K L A R
H a y d i  k o ş u n  ç o c u k l a r !
S e v i n , e ğ l e n i n , c o ş u n .
G ü l ü m s e y i n  d o ğ a y a

S e l a m  v e r i n  k u ş l a r a .
 

H e r  b a h a r  a y r ı  s e v i n ç ,
H e r  ç i ç e k  a y r ı  u m u t .

S i z l e r s i n i z  y e ş e r t e c e k ,
D o s t l u ğ u  b u l u t  b u l u t .

 
G ü l ü m s e y e n  g ö z l e r l e
C a n  v e r i n  ç e v r e n i z e .
S i z  b i r  a d ı m  g i t s e n i z ,
K o ş a c a k t ı r  d o ğ a  s i z e .

 
H a y d i  g e l i n  ç o c u k l a r !

U ç u r t m a  u ç u r a l ı m .
K ı r l a r d a , o v a l a r d a

D o y a  d o y a  k o ş a l ı m .

 İ l k n u r  Y u r t s e v  Ü S T Ü N

  2 / K  S ı n ı f  Ö ğ r e t m e n i

                     ( B u  d e r g i  i ç i n  y a z ı l m ı şt ı r . )
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B A H A R  G E L D İ
  

B a h a r  g e l d i ,  ç o k  m u t l u y u m
  G ö k y ü z ü n d e  g ü n e ş

  K u ş  s e s l e r i y l e  k a r ı ş t ı
  Ç ü n k ü  b a h a r  g e l d i .

 
  D ı ş a r ı d a  ç i ç e k  a ç a n  a ğ a ç l a r
  C o ş k u y l a  o y n a y a n  ç o c u k l a r .

  G ö k y ü z ü n d e  u ç a n  u ç u r t m a l a r
  Ç ü n k ü  b a h a r  g e l d i .

 
  T a r l a l a r d a  m i s  g i b i  k o k u l a r

  U ç u ş u p  g e z e n  b ö c e k l e r
  Y e m y e ş i l  ç i m e n l i k l e r
  Ç ü n k ü  b a h a r  g e l d i .

 
  İ l k b a h a r d a  y a ğ a n  y a ğ m u r

  I s l a t t ı  t ü m  t o p r a ğ ı
  N e  g ü z e l  k o k u y o r  d ü n y a

  Ç ü n k ü  b a h a r  g e l d i .
      A r a f a t  F u r k a n  K U R T

    2 / K  S ı n ı f ı
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S E V G İ N İ N  G Ü C Ü
B a h a r  g e l d i ,  ç i ç e k l e r  a ç t ı
U ç u ş t u  b ö c e k l e r ,  k u ş l a r

M u t l u  o l u r u m  a r k a d a ş l a r ı m l a
İ y i  k i  a r k a d a ş l a r ı m  v a r !

 
A i l e  d e m e k  s e v g i  d e m e k

P a y l a ş m a k  d e m e k  e n  g ü z e l  d u y g u l a r ı
V ı z  g e l i r  t ü m  d e r t l e r

B i z  s e v d i k ç e  e m e k  e m e k .
                         A v ş i n  D O L U

                        2 / K  S ı n ı f ı

İ L K B A H A R
G e l d i n  g e l d i n  h o ş  g e l d i n !
S e f a  g e l d i n , s e f a  g e l d i n .

B i z l e r e  n e  i y i  g e l d i n  i l k b a h a r
S e n  g e l i n c e  a ç t ı  ç i ç e k l e r  v e  d e  a ğ a ç l a r .

 
S e n  g e l d i n  g ü l d ü  g ü n e ş

V e  o y n a d ı  ç o c u k l a r
D o n d u r m a l a r  b i t m e k  b i l m e d i
S a n k i  ç ö p e  a t t ı k  y o r g a n l a r ı .

                           J a n y a  Y A Ş A R
                           2 / K  S ı n ı f ı
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M U T L U  G Ü N L E R
İ l k b a h a r  g e l d i
Ç i ç e k l e r  a ç t ı .

P a r k l a r  d o l d u  t a ş t ı
N e  g ü z e l  ş e y  o y n a m a k .

 
O k u l l a r  c ı v ı l d a d ı

H e r k e s  h e y e c a n l a n d ı
A r k a d a ş l a r  k a v u ş t u

Ç o c u k l a r  h e p  o y n a d ı .
K u m s a l  E v r i m  D E M İ R O Ğ L U

2 / K  S ı n ı f ı

G Ü Z E L  B A H A R
A r k a d a ş l a r  b a h a r  g e l m i ş
S e f a  g e l m i ş ,  h o ş  g e l m i ş .
H e p i m i z e  n e ş e  g e t i r m i ş

M u t l u l u k l a  s ü s l e m i ş .
 

K e l e b e k l e r  u ç u ş m u ş
R e n g a r e n k  ç i ç e k l e r  a ç m ı ş

A n n e  b a b a  s i z  d e  g ö r ü n
B u  g ü z e l  ç i ç e k l e r i !

  M u h a m m e t  İ s a  D U R M U Ş
  2 / K  S ı n ı f ı



     Y a n d a k i  s u d o k u  o y u n u  4  h ü c r e d e n
o l u ş a n  4  k a r e n i n  3  b o y u t
d i y e b i l e c e ğ i m i z  d ü z l e m d e  1 ’ d e n  4 ’ e
k a d a r  s a y ı l a r ı n  t e k  b i r  d e f a
k u l l a n ı l m a s ı  ş a r t ı  i l e  d i z i l m e s i
g e r e k i y o r .
     S u d o k u  o y u n u n d a  h e r  s a t ı r  v e
s ü t u n d a  1 ' d e n  4 ' e  k a d a r  o l a n  s a y ı l a r
s a d e c e  b i r  k e z  k u l l a n ı l a r a k  d i z i l m e s i

    B a s i t  o l a r a k  s u d o k u  o y n a m a k  i ç i n  3  k u r a l a  d i k k a t  e t m e m i z    
g e r e k i r .  1 ' d e n  4 ' e  k a d a r  o l a n  s a y ı l a r ı  h e r  s ü t u n a ,  h e r  s a t ı r a
v e  h e r  k a r e  i ç i n e  t e k r a r  e t m e d e n  g i r m e n i z  g e r e k i r .
S u d o k u  N a s ı l  Ç ö z ü l ü r ?

    S u d o k u  o y u n u n d a  t e m e l  o l a r a k  i k i  ç ö z ü m  s t r a t e j i s i
b u l u n u r . B i r i n c i s i  h a n g i  h ü c r e d e  h a n g i  s a y ı l a r ı n  o l a b i l e c e ğ i ,
i k i n c i s i  i s e  h a n g i  k u t u c u k t a  h a n g i  s a y l a r ı n  o l a m a y a c a ğ ı d ı r .
B u  ş e k i l d e  s u d o k u  o y u n u n d a  s i z e  v e r i l e n  s a y ı l a r a  d a y a n a r a k
h a n g i  h ü c r e l e r d e  h a n g i  s a y ı l a r ı n  o l a b i l e c e ğ i  v e  h a n g i
s a y ı l a r ı n  o l a m a y a c a ğ ı  m a n t ı ğ ı n a  d a y a n a r a k  ç ö z e b i l i r s i n i z .  
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S U D O K U

S u d o k u  N a s ı l  O y n a n ı r ?

g e r e k i r .  A y n ı  z a m a n d a  s u d o k u  o y u n u n d a  4  h ü c r e d e n  o l u ş a n
h e r  b i r  k a r e  i ç i n d e  1 ' d e n  4 ' e  k a d a r  s a y ı l a r  b i r  k e z  k u l l a n ı l a r a k
d i z i l m e s i  g e r e k i r .
S u d o k u  O y u n  K u r a l l a r ı  N e l e r d i r ?
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       A ş a ğ ı d a  v e r i l e n  s ö z c ü k l e r i n  e ş  a n l a m l a r ı n ı  b u l m a c a d a
b u l u p  i ş a r e t l e y i n .  S ö z c ü k l e r i  b u l d u k t a n  s o n r a  k a l a n  h a r f l e r i
s ı r a s ı y l a  b u l m a c a n ı n  a l t ı n d a k i  k u t u c u k l a r a  y a z d ı ğ ı n ı z d a  ş i f r e y i
d e  ç ö z m ü ş  o l a c a k s ı n ı z .  B a ş a r ı l a r . . .
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Ş İ F R E :



Bir sonraki sayımızda görüşmek

üzere. 

SEYGİYLE KALIN...


