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BASLANGIC...

Degerli okurlarimiz,

Bir slredir Uuzerinde dustnduagumiz, dgretmen ve
ogrencilerimizin yogun emek ve cabalarini barindiran ve
okulumuz icin bir ilk olan dergimizi sizlerle bulusturmanin
mutlulugu icerisindeyiz.

lyiyi ve gilizeli paylasmak, eglenmek, 6grenmek, merak
uyandirmak, hayal gucutuntn sinirlarint zorlamak umuduyla,
heyecanimizi da heybemize koyarak bir yolculuga ciktik.
Bu amacla hazirladigimiz ve her sayfada ayri bir emek

barindiran bu c¢alismamizi siz degerli okurlarimizin
begenilerine sunmaktan mutluluk duyariz.
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Kazan Dogurdu

Nasrettin Hoca, komsusundan bir gun
kazan o6dunc ister. iade ederken de
hem tesekklr eder, hem de i¢cine kicuk
bir kazan koyar. Komsusu merakla bu
kicuk kazani sorunca da,
-Komsu, bizdeyken kazanin dogurdu,
der. Komsusu bu ise pek sevinir.
Aradan epey zaman gecer, Hoca yine
komsusundan kazani oding ister.
Komsusu da sevinerek verir. Ama bu
kez aradan gunler, haftalar gecer.
Hoca'dan ses ¢ikmaz. Nihayet bir gin
komsusu konuyu agcmaya karar verir:
-Hoca, bizim kazan ne oldu? diye sorar.
Hoca da udzgun bir ifadeyle:

-Komsu ¢ok zaman gecti aradan, senin PARA MARA

kazan 0ldi. Sana nasil sOyleyecegimi Nasreddin Hoca'nin oglu Konya'da
dastuntp duruyordum, der. Sinirlenen okumaya baslar. Aksehir'de oturan babasina
komsusu: mektup yazar.

-Hocam ne diyorsunuz? Hi¢c kazan o&lur -Babacigim burada birgok eksigim var.
mu? Kazan canli mi ki 6lsun? Hoca: Defter mefter, kalem malem, kitap mitap
-Dogurduguna inaniyorsun da O&lince alacagim. Bana biraz para mara

neden feryat ediyorsun, der gonder.

komsusuna. Hoca hemen ogluna cevap yazar.

HAV! HAV! HAV/S.. HAVF!
4. 0d.. rO0.. LIIJI.:ILIF.I.-‘__
MEBBBE!.. MIYAAAVY..

-Oglum su siralar durumumuz kKétll. Sen
simdilik, mefter, malem ve mitapla idare et.

Para génderemiyorum, su maralar yeter
Qhalde. /
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Eﬁﬁmu%__ DORT DIL
BiLivo.

- Baba, yeni aldigin
ayakkabilarim ne renk?
- Kahverengi yavrum.

- Peki baba, kahve ne
renk?
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L. okulumuz ogrencileri uzayh arkadaslarina mektuplar
ve bu mektuplari bizimle paylastilar. Bakalim neler yazmislar.

2-F Sinifi1 égrencimiz Aysenur GURELI, mektubunda séyle demis...

Aysenur GURELIL, 2-F Sinifi

2-P Sinifi 3grencilerimiz Zeynep AGAR ve Semanur BARUT,
yazdiklari mektuplari bizim de okumamizi istemis.

ST "E'x_. |

Zeynep ACGAR, 2-P Sinifi Semur BARU, -P Sinifi

Sayfa 2
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2-P Sinifi sgrencimiz Derin Avesta UCAR, mektubunda
sunlari yazmis ve bizimle paylasmis.

Cezayir Botan AKDEMIR,
2=F Sinifi

Sayfa 5
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SAGLIKLI VE DENGELI
BESLENME

Saglikli ve dengeli beslenmek, her yas déneminde oldugu gibi
Ozellikle cocuk gelisimi icin oldukga 6nemli. Clnkl ¢ocuklarda dengel
beslenme, sadece fiziksel degil zihinsel gelisimi de etkiler.

Cocuklarda beslenme aliskanliklari ve beslenme egitimi buyuk
onem tasir. Daha ilk yaslarindan itibaren evde kazandirilan dogru ve
saglikli beslenme aliskanliklari ile cocuklar daha saglikli, mutlu ve
uzun bir yasama adim atabilirler. Iste bu nedenle her besin grubundan
dengeli beslenme dlzeni uygulamaya 6zellikle dikkat etmelisiniz.

Okulumuz dgrencilerinden saglikli ve dengeli
Py o beslenme ile ilgili gelen resimler: g
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e Okulumuz grencilerinden saglikli ve dengeli
beslenme ile ilgili gelen yazilar:

Saghkh Buyuyelim

Saghkh olmarmz bizler icin cok Snemlidir. Saghkh bir birey, spor yapmal ve
viucudunu hareket ettirmelidir. Spor bizleri daha ding hissettirir.

Saghgimiz icin her besin grubundan yeterli miktarda tuketmeliyiz. Besin
gruplanmiz: karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitamin ve minerallerdir. Gunde 3
ogun beslenmeliyiz.

Kisisel bakimimiz da saghgimiz icin cok onemlidir. Kisinin beden temizligi onu
saghkl yapacak ve hastaliklardan koruyacaktir.

Her birey saghkh olmak icin kendine bakmahdir.

Mehmet YASAR
2-1 Sinifi

Saghkh Beslenme
Saghgimiz her seyin basinda gelir.
Saghkl yasamak icin dogru beslenmek
gerek. Spor da yapmalwyiz. Bagisikhk
sistemimiz kuvvetli oldugu zaman bizi
hastaliklardan korur ve daha uzun

® - omurla yasam sureriz. Saghgimiza
Saglikli Yasam ozen gosterirsek hastaliklardan ve
Cok yememek esastir cesitli mikroplardan korunmus oluruz.
Saghgini bilene Vehbi COSAN
2-] Sinih

Zararh ahiskanhk,
Dusmandir her bedene

Israf elbet zarardir.
Duman, koku husrandir
Spor bedenin dostu,
Acik hava ilactir.

Kerem KEKLIK
2-] Sinihi
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MASALLAR

Masal, halkin ortak Grini olarak agizdan agiza, kusaktan
kusaga aktarilan, peri, dev gibi olagantsti kisileri de olan,
olaganustu olaylara yer veren, genellikle bir tekerlemeyle ya da
bir varmis, bir yokmus gibi bir s6zle baslayan s6zlli edebiyat
tarleridir. Néd._

: i Masallarda genellikle yer
ve zaman belirtilmez.
Masallar ¢cocuklarin hayal
guclerini gelistirir, onlara
toplumsal konularda bir ders
veya ogut verir.

KIYMETLI TUZ
Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman ic¢inde, kalbur saman
icinde... Pireler berber iken, develer tellal iken, ben anamin
besigini tingir mingir sallar iken. Tingir elek, tingir felek
demisler, bu masali séyle anlatmislar. Bir varmis, bir yokmus.

Evvel zaman i¢inde, kalbur saman i¢ginde bir padisah ile U¢ kizi
varmis.

Bir gtin bu padisah kizlarini basina toplamis ve “Beni ne
kadar seviyorsunuz?” demis. En bldyuk kiz dinyalar kadar,
ortanca kizi ugcsuz bucaksiz topraklar kadar, kiciuk kizi da tuz
kadar seviyorum demis. Padisah kicuk kizin cevabina c¢cok
sinirlenmis. “insan tuz kadar sevilir mi?” demis. Ardindan kiguk
kizini saraydan ve ulkesinden kovmus.
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Kicuk kiz yollara dusmis. Az gitmis, uz gitmis, bir kdye
ulasmis. Orada kéyun zenginlerinden birinin evinde yardimci
olarak calismis. Buyumius, ¢cok guzel bir kiz olmus. Gizelligi
ilden ile, dilden dile yayiimis. Kismet bu ya, bir baska padisahin
ogluyla evlenmis. Aradan bir hayli zaman gec¢mis, basindan
gecenleri kocasina anlatmis, babamlari yemege cagiralim demis.
Kocas! da olur demis. Gereken hazirliklar yapiimis, padisah
babasi ziyafete ¢cagriimis.

Kizin padisah babasi s6éylenen ginde ziyafete gelmis.
Padisah ve beraberindekiler sofraya oturdugunda yemekler
sirayla gelmeye baslamis. Ama kiz, ascisina bidtin yemeklerin
tuzsuz olmasini tembih etmis. Padisah hangi yemegi yemege
calistiysa eli geri gitmis, yemeklerin hic¢cbirini yiyememis.

O sirada kucuk kizi padisahin sofrasindan ayaga firlamis.
“Padisahim, duyduguma go6re siz kucuk kizinizi sizi tuz kadar
seviyormus dedigi icin kovmussunuz.” demis. Padisahin s6z
soylemesine firsat vermeden iste o kiguk kiz benim demis ve
butin yemekleri tuzsuz yaptirdim ki kiymetimi anlayasin
sozlerini eklemis.

Padisah yaptigindan utanarak kucuk kizinin boynuna
sarilmis, tuzun ne kadar kiymetli oldugunu anlamis. Ondan sonra
yeni bir donem baslamis. Onlar ermis muradina, biz ¢ikalim
kerevetine.(Anonim)
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COCUKLAR
Haydi kosun cocuklar! JO.
Sevin,eglenin,cosun. 2
Gulimseyin dogaya o VY
Selam verin kuslara. -
Her bahar ayri seving, G

Her cicek ayri umut.
Sizlersiniz yesertecek,
Dostlugu bulut bulut. ©

Gulimseyen gozlerle (
9 Can verin cevrenize.
Siz bir adim gitseniz,
Kosacaktir doga size.

Haydi gelin ¢cocuklar!
Ucurtma ucuralim,
Kirlarda,ovalarda
Doya doya kosalim.

Ilknur Yurtsev USTUN
2/K Sinif Ogretmeni
(Bu dergi icin yazilmistir.)

Sayfa 10
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BAHAR GELDI

Bahar geldi, cok mutluyum
Gokyuzinde glunes
Kus sesleriyle karisti
Cunkl bahar geldi.

Disarida cicek acan agaclar

Coskuyla oynayan cocuklar.

Gokyltzinde ucan ucurtmalar
Cunkl bahar geldi.

Tarlalarda mis gibi kokular
Ucusup gezen bocekler
Yemyesil cimenlikler
Cunkl bahar geldi.

Ilkbaharda yagan yagmur
Islatti tim toprag!

Ne glzel kokuyor dinya
Cunkt bahar geldi.
Arafat Furkan KURT

2/K Sinifi

Sayfa 11
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SEVGININ GUCU
Bahar geldi, cicekler acti
Ucustu bocekler, kuslar

Mutlu olurum arkadaslarimla

H . . I
‘gg lyi ki arkadaslarim var!
./
Aile demek sevgi demek @
: '\Paylasmak demek en guzel duygulari
@ C}g Viz ge_llr tim dertler A
= “ Biz sevdik¢ce emek emek. @
9 '@:j/? Avsin DOLU (
% 2/K Sinifi
e
ILKBAHAR

Geldin geldin hos geldin!
Sefa geldin,sefa geldin.
Bizlere ne iyi geldin ilkbahar
Sen gelince acti cicekler ve de ag‘jaglar

Sen geldin guldd gines
Ve oynadi cocuklar
Dondurmalar bitmek bilmedi
Sanki ¢cOpe attik yorganlari.
Janya YASA
2/K Sinifi

&%"‘r rd

Sayfa 12
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MUTLU GUNLER
Ilkbahar geldi
Cicekler acti.

Parklar doldu tasti

Ne glzel sey oynamak.

Okullar civildadi
Herkes heyecanlandi
Arkadaslar kavustu
Cocuklar hep oynadi.

Kumsal Evrim DEMIROGLU
2/K Sinifi ¢

GUZEL BAHAR
Arkadaslar bahar gelmis
Sefa gelmis, hos gelmis.
Hepimize nese getirmis

Mutlulukla stdslemis.

3 Kelebekler ugcusmus
” Rengarenk cicekler agcmis
Anne baba siz de goriun
Bu guzel cicekleri!
Muhammet isa DURMUS
2/K Sinifi

Sayfa 13
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g’ subokv g

Sudoku Nasil Oynanir?
1 2 Yandaki sudoku oyunu 4 hiicreden
olusan 4 karenin 3 boyut

diyebilecegimiz dizlemde 1'den 4’e
3 1 kadar sayilarin tek bir defa
kullaniimasi sarti ile dizilmesi

1 gerekiyor.

Sudoku oyununda her satir ve

1 4 2 stitunda 1'den 4'e kadar olan sayllar
sadece bir kez kullanilarak dizilmesi

gerekir. Ayni zamanda sudoku oyununda 4 hicreden olusan
her bir kare icinde 1'den 4'e kadar sayilar bir kez kullanilarak

dizilmesi gerekir.
Sudoku Oyun Kurallari Nelerdir?

Basit olarak sudoku oynamak i¢cin 3 kurala dikkat etmemiz
gerekir. 1'den 4'e kadar olan saylilari her stituna, her satira

ve her kare icine tekrar etmeden girmeniz gerekir.
Sudoku Nasil Csziilir?
Sudoku oyununda temel olarak iki ¢c6zim stratejisi

bulunur.Birincisi hangi hicrede hangi sayilarin olabilecegi,
ikincisi ise hangi kutucukta hangi saylarin olamayacagidir.
Bu sekilde sudoku oyununda size verilen sayilara dayanarak
hangi hiicrelerde hangi sayilarin olabilecegi ve hangi
sayllarin olamayacag! mantigina dayanarak cozebilirsiniz.

I
3

4

Sayfa 124
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Asagida verilen sdzcuklerin es anlamlarini bulmacada
bulup isaretleyin. S6zcukleri bulduktan sonra kalan harfleri

sirasiyla bulmacanin altindaki kutucuklara yazdiginizda sifreyi

de ¢cO0zmus olacaksiniz. Basarilar...

ARMAGAN

AD AK AL AS DUSUNCE
HEKiM IRMAK IHTIYAR KAFA KONUK KONUT
KUVVET MEKTEP OYKU RUZGAR SENE SiYAH
s0zZCUK VAKIT VATAN YANIT YASA YAS
YASAM YUREK
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Bir sonraki sayimizda goriismek

, Uzere.
SEYGIYLE KALIN..



